延庆县教育委员会文件
延教体美字[2006]26号

★
延庆县教育委员会关于开展2006年

评选中小学大课间活动、优秀创编操活动的通知

各中小学、职业学校

    为贯彻党的教育方针，按照“学校教育要树立健康第一”的指导思想，落实每天一小时体育锻炼活动，进一步丰富我县中小学课外体育活动的内容，给广大中小学生提供积极锻炼的手段，促进广大中小学体育教师向专业化发展，提高体育教学科研能力和水平，我委决定开展2006年延庆县课间操检查评比活动及“推荐”北京市中小学百所课间操优秀校评选活动（评比办法见附件1），同时，在全县中小学范围内开展征集、评选优秀自编操及汇操活动，入选后参加北京市中小学自编操评比（评比办法见附件2）。望各校接此通知后积极布置，认真准备，安排具体负责人员落实此项工作。

二○○六年八月二十三日

附件1

中小学大课间质量达标标准及检查评选细则

一、领导重视：（20分）

（1）学校要成立以校长为组长的体育工作领导小组，全面负责大课间及课外体育活动的领导工作，制定具体制度和措施及时解决实际问题。（10分）

（2）积极宣传上好大课间的意义，每天保证20分钟的做操时间和10分钟的学校特色体育活动时间。5分

（3）认真细致做好体育教师和班主任的思想工作，充分调动体育教师和班主任的积极性，体育教师、班主任以及参与大课间活动管理的教师都应计入工作量，并作为体育教师、班主任考评条件之一。5分

二、体育教研组、班主任、任课教师（30分）

（1）有提高大课间活动质量的目标管理制度和具体实施计划。3分

（2）根据季节气候特点和学生生理、心理特征创编有学校特色的自编操，大课间时间做两套国家规定操和两套自编操，自编操要随季节变化随时变换以保证课间操质量，做到形式新颖（包括入退场）内容丰富。10分

（3）体育教师要亲自领操，口令清晰、洪亮，动作规范，服装整齐，形态自然，精神振奋，为学生起表率作用。8分

（4）体育教师分工明确，职责清楚，团结一致。3分

（5）班主任做好组织工作，亲自到场，及时总结指导，以保证本班大课间活动质量，任课教师应随队做操。6分

三、学生做操质量（50分）

（1）出勤率达到95%以上，不无故旷操。10分

（2）集合整队快、静、齐，入场形式独特新颖，退场有秩序，组织纪律好。10分

（3）队列练习和做操动作准确到位，有节奏感。20分

（4）精神饱满，服装整洁，整体效果好。20分

注：达标标准为85分

附件2

延庆县中小学自编操征集评比办法
一、征集内容和形式

    内容：征集各种类型的自编基本体操、大众健身操、韵律操、轻器械体操等。每套操的时间3分30秒—4分（包括入场时间）。

    形式：制作为录像带或光盘（表演者为16人，男、女各半)。

二、征集方法

    各校将自编操以录像带或光盘形式投稿，并附有学校公章的推荐证明，全套操的录音带和录音盒注名创作单位和创作人，并将全套操的动作图解于10月20日前送交教委体美科。

    为了保证录像带的清晰度，客观地进行评比，请各校拍摄自编操时选用以下三种类型的摄像机：

1.模拟betacam SP摄像机

2.DVCpro摄像机

3.Dv数码摄像机（农村学校或条件不好的学校可选用该机型）

三、评比方法

    组织延庆县优秀创编操评审组，从各校上报操中评选出40套创编操，对一、二、三等奖优秀奖进行表彰。

四、参评范围

    全县中小学、职业高中

五、评选标准

    分值共10分，其中编排6分，完成4分。

（一）编排（6分）

1.新颖独特（2分）

（1）动作：新颖、独特、有创意

（2）队形：变化巧妙、连贯、流畅（变化5次以上）

（3）音乐：主题鲜明、有朝气、有活力，与动作特点吻合

2.健身娱乐（2分）

（1）科学性：符合运动规律和学生年龄特点

（2）娱乐性：有情趣、学生感兴趣

（3）实效性：锻炼效果全面

3.便于推广（2分）

（1）难度适宜：有一定难度但经过努力能学会

（2）易学好记：简单易学、便于记忆

（二）完成（4分）

1.规范（1分）：动作的准确性

2.整齐（1分）：整体动作和组合动作协调一致

3.节奏准确（1）：动作节奏和音乐节奏一致

4.表现力强（1分）：动作和表情富有感染力

六、2006年延庆县中小学自编操汇操表演办法

1.获得优秀奖创编操的学校作为明年中小学生田径运动会开幕式表演候选学校之一

2.凡参加汇操表演的学校均颁发奖杯及适当的物质奖励

3.推荐为市级创编操的学校均发奖品

4.设最佳组织将

