延庆县教育委员会文件
延教中字[2004]38号

★
关于开展中学青年教师基本功达标竞赛活动的通知

各中学：

为了进一步加强中学教师师资队伍建设，提高我县中学教师的整体素质，推进课程改革，增强课堂教学的实效性，结合目前一线青年教师现状，教委决定在中教系统举办中学青年教师基本功达标竞赛活动。现将具体安排通知你们，请学校严格按照通知精神执行。

                                                            2004年10月

附件一：延庆县教委关于开展中学青年教师基本功达标竞赛活动实施方案

附件二：各学科具体安排附后

附件一：

延庆县教委关于开展中学青年教师基本功

达标竞赛活动实施方案
为了进一步加强中学教师队伍建设，提高我县中学教师的整体素质，推进新课程改革，增强课堂教学的实效性，结合目前一线青年教师现状，教委决定在中教系统举办中学青年教师基本功达标竞赛活动。特制定《延庆县教委关于开展中学青年教师基本功达标竞赛活动实施方案》。要求学校成立以校长为组长，教导主任、学科组长、骨干教师参与的领导小组，并借此促进教师“全员参与培训、岗位达标练兵”活动的开展，使此项活动制度化、经常化，切实提高教师业务素质和实际教学能力，以全面促进我县教育教学质量的整体提高。

一、教学基本功达标竞赛活动参加对象

全县各中学参加工作5年以内的青年教师，即1999年7月以后参加工作的所有青年教师。

二、组织领导

延庆县教委成立教学基本功达标竞赛活动领导小组和工作小组

领导小组：组 长  马铁铃

成 员  张 平 王云平 郝殿斌 吴进文

工作小组：各学科教研员牵头，成立由市县学科带头人、骨干教师组成的工作小组，负责各学科计划、培训、考核等具体工作安排。

三、教学基本功达标竞赛活动内容

1．教学设计：在规定时间内按规定教学内容设计课堂教学过程。要求详见延教中字[2004]32号文《关于教学常规暨校本教研工作管理意见》中关于教学设计的要求。

2．微格教学：在教学设计基础上进行现场微格教学。

3．即兴演说：现场抽取题目。

4．前三项为各学科教师达标公共内容。突出各学科特色的单项内容附后。

四、程序和安排

1．时间安排：2004年10月——2006年7月

2．各学校各学科依据自身不同实际情况，制定切实可行的实施计划，安排好各阶段各专题的培训、竞赛、表彰活动时间。2006年7月教委召开展示交流颁证总结大会。

五、奖励办法

1．各学科按参加教师人数比例分设一、二、三等单项奖。

2．各学科按参加教师人数比例设全能奖。

六、工作要求

1．县各学科组、各学校要加强对此项工作的领导，组织专门力量有计划有步骤持续做好培训、考核、验收工作，充分调动教师学习的积极性、主动性，努力为教师搭建竞赛展示的平台。

2．县校对此项工作要有充分的人力、物力、财力保障和投入。

3．开展此项活动，不仅要减少差课，同时要发现培养一批青年骨干教师，从而提高我县教师整体素质。
附件二：

延  庆  县  中  学

参加“全国语文教师文字基本功大赛”的具体安排
按照教育部语用司、北京市语言文字工作委员会、北京市教科院基教研中心关于协助做好“全国语文教师文字基本功大赛”参赛组织工作的通知精神，延庆县教育科学研究中心中教部具体承担我县中学参赛的组织工作。具体办法如下：
一、组织工作
延庆教科研中心中教部负责全县中学参加“全国语文教师文字基本功大赛”的组织工作。
二、比赛内容

1．语文课程标准涉及的语文基础知识。

2．语文教学中应该遵循的国家语言文字法律法规及其规范标准。

3．“三字一话”，即钢笔字、粉笔字、毛笔字和普通话等语文教学基本功。
三、参赛对象

全县中学所有语文教师。
四、时间安排

1．2004年10月9日前，各校负责本校的报名。

2．2004年10月25日前，各校到中教部领取答题材料及试卷。
3．2004年12月20日前，各校将参赛教师答题卷报中教部；中教部语文组

将答卷经过整理、汇总后，一并上报全国组委会。
4．研讨交流和颁奖大会的时间、地点等事项，由上级部门另行通知。
五、参赛办法

1.专家撰写辅导材料并出题，刊登在教育部语言文字报刊《语文建设》杂

志2004年第7—8期合刊上，作为大赛的答题材料。

2.在教育部语言文字应用管理司和师范司的指导下，举办教学研讨与颁奖

大会。

六、奖励办法
市教委统一安排

说明：其它项目的培训、竞赛有学科组另行通知。

延庆县中学数学基本功达标竞赛活动安排
一、数学学科特色：数学教学课件制作。

要求：利用Z+Z、几何画板等软件，制作能反映数学概念、定理、公式的相关关系；知识的产生、形成过程；几何图形间的数量关系或变量间的依存关系的课件。内容科学，图形简约、美观，操作性强。

二、数学学科基本功达标培训竞赛安排：

2004年10月——2005年1月        教学设计

2005年3月——2005年7月         微格教学

2005年9月——2006年1月         课件制作

2006年3月——2006年7月         即兴演讲

延庆县中学化学基本功达标竞赛活动安排   
一、比赛内容

初、高中化学实验
二、比赛时间

2005年11月（2004年10月开始培训、自学）
三、比赛形式

初高中各设三个实验，有教师抽签10分钟后进行演示。
四、比赛地点

延庆五中
五、化学实验技能的比赛评价标准
参赛人姓名________  评课人_______ 实验名称_____________

	评价项目
	评价要点
	符合程度

	
	
	基本符合
	基本不符合

	实验装置
	设计简单、合理
	
	

	实验操作
	操作规范、熟练
	
	

	实验现象
	正确、鲜明
	
	

	指导方法
	善于指导观察方法、启迪思维，注意培养实验能力科学态度和创新意识
	
	

	其他
	
	
	

	评价等级
	A
	B
	C
	D

	
	
	
	
	

	评语：



六、其他项目比赛时间 

	项目
	培训时间
	比赛时间

	教学设计
	2004.10~2005.10
	2005年11月

	微格教学
	2004.10~2005.10
	2005年11月

	即兴演说
	2004.10~2005.10
	2005年11月


延庆县中学历史基本功达标竞赛活动安排
一、基本功大赛的主要内容
历史材料的阐释与运用，以及提问的设计研究。
二、比赛对象
全县99年7月以后参加工作的初中、高中历史教师。
三、时间安排
1．2004年----2005年11月为培训阶段。
2．2005年11月中旬以后为大赛开始阶段。
四、历史材料的阐释与运用的评分标准
1．史料的理解与运用，准确科学。
2．运用材料时，提问的设计合理，体现师生、生生合作与互动。
3．充分发挥材料在课堂教学中的作用，体现其实效性。
4.要体现教育新理念，挖掘要有深度。

五、其他项目比赛的时间同学科特色比赛的时间一样。
延庆县中学生物基本功达标竞赛活动安排

一、单项内容

生物版图

二、评价标准
1．版图绘制精练、美观。

2．线条清晰、布局合理，大小适中。

3．标注清晰、合理。

4．既有科学性又有艺术性。

三、比赛形式

当场抽签，现场绘制。

四、比赛时间 

	项目
	培训时间
	比赛时间

	教学设计
	2004年11月
	2005年4月

	微格教学
	2005年5月
	2005年11月

	即兴演说
	2005年6月
	2005年12月

	生物版图
	2005年12月
	2006年4月


延庆县中学信息技术基本功达标竞赛比赛活动安排
一、公共部分时间安排
1．教学设计：2004年9月—2005年1月完成

2．微格教学：2005年3月—2005年7月完成
3．即兴演说：2005年9月—2006年1月完成
二、学科特色
4．网页设计：2006年3月—2006年7月完成
要求：在规定的时间内完成自己的教学网页设计，至少3页，包括图、文、声等，网页内容要结合教学内容，有助于学生自主学习。也可称为网络教学课件。
延庆县中学综合实践活动课程基本功达标竞赛活动安排
一、教学基本功达标竞赛活动内容
1．活动教学设计：在规定时间内，自立活动主题，完成教学展示活动过程设计。
要求参照：

（1）《劳动技术课堂教学基本模式》
（2）《综合实践活动课程课堂教学成果展示基本模式》
2．微格教学：在教学展示活动过程基础上进行现场微格教学。
要求：（1）表述语言流畅，突出边讲演边练习； 

     （2）综合运用学科知识与技能，体现科技创新技能。
3．即兴演说：对设计主题活动的解释说明。
要求：（1）自选活动主题，说明活动创意。
     （2）解释说明组织主题活动的基本程序。
     （3）教师导学作用。
4．作品制作：利用日常生活废品，制作一件工艺品。
要求：（1）说明名称、作品创意。
     （2）制作工艺精细。
二、培训时间安排

1．2004年10月——2005年1月    活动教学设计训练、评比
2．2005年 3月——2005年7月    微格教学训练、评比
3．2005年9月——2006年1月    即兴演说训练、评比

4．2006年3月——2006年7月    作品制作指导、评比
延庆县中学美术基本功达标竞赛比赛活动安排

一、学科特色

美术教师每人交一件个人作品参加展览评比（绘画、雕塑、工艺、书法等自选其一）。
二、竞赛时间安排
1．2005学年度上学期进行，教学设计（教案）
2．2005学年度下学期进行，即兴演讲（抽签）
3．2006学年度上学期进行，微格教学（讲课）
4．2006学年度下学期进行，作品展览（评比）。
延庆县中学音乐基本功达标竞赛活动安排

一、学科特色
1．声乐：演唱声乐作品一首。采用抽签的形式进行（参赛作品以现行教材中的声乐作品为主），伴奏形式自选，参赛者必须提前做好准备。
2．钢琴：演奏钢琴作品一首。体裁不限，曲目自选。所选作品若是大型套曲，最好演奏其中的某一乐章。演奏时间不超过5分钟。
2、 竞赛时间安排
1．2005学年度上学期进行，教学设计（教案）

2．2005学年度下学期进行，钢琴声乐（抽签）
3．2006学年度上学期进行，微格教学（讲课）
4．2006学年度下学期进行，即兴演讲（评比）。
延庆县中学政治基本功达标竞赛活动安排
1、 竞赛内容

（一）公共内容

1．教学设计

2．微格教学

3．即兴演讲

（二）时政资料在教学中的运用与评述

考察目的：

1． 考察教师对时政的关心程度

2． 考察教师能否恰当地运用时政资料进行课堂教学以及培养学生理论联系实际的意识、能力、思路和方法。

3． 考察教师自身理论联系实际的意识和能力以及教师的时政评述能力

具体要求：

1． 时政资料比较了解，能运用教材知识观点进行评论，观点正确、有理有

据、有自己的见解。

2． 政材料与教材知识结合紧密，运用恰当合理。

3． 培养学生理论联系实际能力的方法恰当、要求适度。

2、 竞赛时间安排

1．培训阶段：2004年10月——2005年11月

2．竞赛阶段：2005年11月——2006年7月

3、 竞赛形式

1．用一定的时政资料自己选择相关的教材内容，设计一个微格课教案，进行微格课教学。

2．对一定的时政材料进行答辩式评论阐述自己的观点或提出自己的解决问题的办法及建议。

延庆县中学体育基本功达标竞赛活动安排
一、时间地点

2005年1月，按学校所在分片。

二、 比赛项目

1．讲解体操（技巧鱼跃前滚翻、跳箱横箱屈腿腾越、单杠单双足蹬地翻身上、双杠分腿骑坐前进）单个动作的要领及保护与帮助方法。

2．口令队列原地动作（稍息、立正、看齐、前看、原地转法），行进动作（齐步走、正步走、跑步走、立定），其它自愿自选。徒手操：先报操名，喊2、8呼，连续两节，可以边喊边做。

三、比赛方法

1．各片负责人召集所属学校商定具体时间。

2．赛前抽顺序签，按顺序抽内容签当时进行。

3．由体美科和教研员及骨干教师组成评委，按标准打分并当场公布得分。

4．评分标准与办法赛前告知参赛老师。

5．如对得分有疑义准许重做一次。

四、评分原则

1．讲解侧重语言表达能力，突出重点，简明扼要。

    2．口令侧重号召力与节奏感。

五、其它项目培训竞赛时间由学科组另行通知
延庆县中学英语基本功达标竞赛比赛活动安排
1、 指导思想
随着我国加入WTO和2008年奥运会的日益临近，提高全民族的英语素质显得尤为重要。而作为肩负培养英语人才重任的英语教师，进一步提高自身素质，以适应教师专业化发展的需要，则显得更为重要。结合我县英语师资整体水平及教学现状分析，我们认为，英语教师的口语水平是制约课堂教学质量的一个主要因素。为此，我们举办这次英语演讲比赛，以提高教师的整体素质，进而提高我县英语教学质量。此次比赛，也将作为五年以下青年教师基本功达标的一部分内容。

2、 比赛形式

本次比赛分初赛、复赛和决赛三个阶段。
1．初赛：初赛以教研组为单位，由各校按照要求组织。按参赛教师的20%

推荐参加复赛。 

2．复赛：复赛以课改实验片为单位，按参赛教师的40%推荐进入决赛。 

3．决赛：根据组委会预先提供的演讲题目进行5--8分钟的演讲，参赛选手

按抽签顺序出场比赛。

3、 比赛内容
1．演讲主题：从雅典到北京
演讲副标题：A、Olympics 2008: To be the Best

B、Olympics in My Eyes

①围绕演讲主题，选手可自行设立副标题，以英语演讲的形式阐述命题。

②全部比赛选题必须用英语表达。
2．参赛要求：
①命题陈述5-8分钟

②现场抽取有关教学实际的话题陈述1-2分钟。 
4、 复赛各片负责人

一中片（一中、五中）：张淑华、黎树岭

二中片（二中、下屯、大榆树、二道河）：焦文杰、段金伏

三中片（三中、沈中、井中、体校）： 贺冬月、李军、吴艳芬
四中片（四中、赵中、西屯、十一）：路俊林、段素华
永中片（永中、千中、四海、民族、刘斌堡、大庄科、 珍珠泉）：

时之远、刘春明、王迎春

康中片（康中、太平庄、八达岭）：卢润江、吴秀杰
旧县片（旧县、香营、大柏老）：焦杰锋、马余春
张山营片（张山营、靳家堡、姚家营）：郭密所、卢凤云
五、评委和评分标准

1．评委：由教研中心领导、教研员和部分外教组成。

2．评分标准（具体评分细则见附表）

（1） 主题鲜明，表达完整

（2） 思维清晰，逻辑性强

（3） 感情充沛，富有表现力

（4） 发音正确，语音语调标准

（5） 着装整洁，仪态大方
六、时间及程序

1．9月份准备阶段。

2．10月份各校完成初赛并于10月29日前将参加复赛教师名单上交各片负责人。

3．11月份各片完成复赛并于11月30日前将参加决赛教师名单上交教研室英语组。

4．12月份将举行决赛。（具体比赛时间、地点另行通知）

七、教师演讲比赛评判标准
	Criteria
	Detailed standards
	%
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Articulation
20
	Pronunciation
	10
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Tone and intonation 
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Language
15
	Passionate
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Continuity
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Correct
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Contents
30
	Logic
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Structure
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Idea
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ideas

and

Attitude
15
	Healthy
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Active
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Impressive
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Miscellaneous
20
	Speak or read
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Body language
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Clothing
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Time
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Total
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


八、其他项目时间安排

	竞赛项目
	竞赛时间

	教案设计
	04年11月

	15分钟微格教学
	04年12月

	答辩
	05年4月


延庆县中学物理基本功达标竞赛活动安排

一、竞赛题目

物理实验操作
二、评分标准

1.操作步骤
2.合理操作熟练
3.操作规范
4.效果明显、数据准确
5.仪器摆放合理
6.实验完毕仪器归放合理

三、竞赛时间
	竞赛项目
	竞赛时间

	教案设计
	05年3月

	15分钟微格教学
	05年10月

	答辩
	05年11月

	实验操作
	05年12月


延庆县中学地理基本功达标竞赛活动安排
1、 地理图象教学技能

1.比赛办法

从任课教材中抽取一幅图像、图表，在5-8分钟内完成读图、分析图的教学过程，并归纳出该种图像或图表教学的基本读析要领和方法。

2.评分标准       

	评定

项目
	评分标准
	单项总分

（4分）

	
	A（4分）
	B（3分）
	C（2分）
	

	信

息

搜

索
	对图像图表的内容、要素概要说明，对该图像可提供的基本信息进行搜索，说明本次读图的目标，引导学生进入正确的识图、析图过程。
	较好达到标准，有一些不足。
	基本达到标准，但有明显不足。
	

	过

程

分

析
	充分利用地理图像形象直观的优势，将图像信息与地理要素有机联系，围绕读图中心目标循序渐进地完成分析过程。
	较好达到标准，有一些不足。
	基本达到标准，但有明显不足。
	

	问

题

设

计
	读图操作任务的明确性，思考问题的切实性及递进深入体现，面向不同层次学生的针对性。
	较好达到标准，有一些不足。
	基本达到标准，但有明显不足。
	

	知

识

归

纳
	明确该次读图过程需要落实的基本知识，说明各知识点间的联系，安排巩固落实活动。
	较好达到标准，有一些不足。
	基本达到标准，但有明显不足。
	

	方

法

总

结
	总结该种地图读图的基本步骤和方法，提示如何从地图中获取知识和将知识落实在地图上的主要方法。
	较好达到标准，有一些不足。
	基本达到标准，但有明显不足。
	

	总

成

绩 
	（20分）
	（15分
	（12分）
	


2、 竞赛时间安排

	竞赛项目
	竞赛时间

	教案设计
	05年5月

	15分钟微格教学
	05年6月

	答辩
	05年6月

	图象教学技能
	05年10月
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